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	GOIZEAN Curso 2026/27
	LUN
	ZUMBA
	9:30 - 10:30

	+ TONIFICACIÓN
	10:30 - 10:45


	MIE
	ZUMBA
	9:30 - 10:30

	+ TONIFICACIÓN
	10:30 - 10:45

	DANZA +60
	11:00 12:00

	CONTE +18
	11:00 12:30


	MAR
	JUE
	YOGA
	9:00 10:30

	MAT PILATES
	9:00 10:00

	YOGA
	9:00 10:30

	MAT PILATES
	9:00 10:00
	10:00 - 10:30
	10:00 - 10:30

	MAT PILATES SUELO
	10:30 - 11:30

	STRETCHING / ESTIRAMIENTOS
	10:30 - 11:30

	STRENGHT PILATES ENTRENAMIENTO FUERZA
	11:30 - 12:30

	FLOW PILATES DINÁMICO + TEC. DANZA
	11:30 - 12:30

	1 DÍA 42 €
	2 DÍAS 65€
	1 DÍA 30€
	2 DÍAS 47€
	1 DÍA 39€
	1 DÍA 48€
	+ EXTRA 8€
	+ EXTRA 12€
	+EXTRA 5€
	+EXTRA 8€
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